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TRADIZIONI E BON TON
Il fidanzamento

Una volta stabilite le nozze, € necessario che le famiglie si conoscano. Se si
conoscono gia, il galateo del matrimonio vuole che si celebri I'avvenimento con
un pranzo intimo, al quale invitare al massimo qualche parente o amico
strettissimo.

Secondo tradizione il pranzo deve essere tenuto dalla famiglia dello Sposo.
La mattina del pranzo il fidanzato inviera alla promessa Sposa un mazzo di fiori
bianchi. A tavola il posto d’onore spetta ai fidanzati, che avranno di fronte a loro i
genitori di lei che avranno rispettivamente alla loro destra e sinistra i genitori del
futuro Sposo. In questa occasione lui le donera I'anello di fidanzamento. Alla fine
del pranzo si fara un brindisi di augurio alla nuova coppia di Sposi. I genitori di
lui regalano un oggetto d‘oro alla futura nuora, possibilmente un gioiello di
famiglia, con tutti i significati affettivi e simbolici ad esso legati.

Le partecipazioni

Non di rado ci si dimentica di spedire le partecipazioni a qualche amico o
parente: non conseghate assolutamente le partecipazioni matrimoniali
personalmente, neanche nel caso di persone che vedete ogni giorno. Questo & un
rito che deve dare importanza a chi lo riceve e deve essere fatto almeno due
mesi prima del matrimonio.

I ringraziamenti

Non dimenticate di ringraziare gli invitati invitandoli successivamente a visitare la
vostra casa in compagnia del servizio fotografico, mentre alle persone che hanno
partecipato alle vostre nozze con un pensierino, spedite un cordiale
ringraziamento.

Anelli Nuziali

Le fedi, scelte dai due futuri Sposi ma pagate dallo Sposo, devono arrivare in
chiesa o in comune nella tasca dello Sposo.

Le Bomboniere

Le bomboniere vanno consegnate o inviate dopo le nozze e devono avere un
valore e una bellezza pit o meno significativa, a seconda dell'importanza
dell'invitato. Per questo motivo oggi si scelgono tre tipi di bomboniere: le prime e
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piu importanti per i testimoni, le seconde, sempre di una certa importanza, per
gli invitati che presenziano al ricevimento e le terze, come pensierino, per amici e
parenti che pur non essendo presenti al ricevimento, hanno fatto un regalo e gli
auguri.

Cerimonia civile

Nel matrimonio civile certamente molte pratiche di bon ton sembrerebbero una
farsa, ma proprio per dare a questa cerimonia un tocco di solennita ed
importanza bisognera rispettare una certa attenzione nel look che dovra essere
perlomeno di una sobria eleganza. Come per lo Sposo anche in mancanza di
cravatta, almeno una giacca elegante sarebbe opportuna, cosi per la Sposa che
un elegante tailleur sostituira I'abito bianco.

Cerimonia religiosa

Lo Sposo, con i testimoni e i parenti, deve obbligatoriamente stare in chiesa
prima della Sposa e |'attendera davanti I' altare. Quando entra la Sposa in chiesa,
il padre deve dare il suo braccio destro ed accompagnarla verso |'altare, e dopo i
baci di rito alla figlia e al genero, lasciarli al loro destino. Durante la cerimonia i
testimoni staranno di fianco agli Sposi mentre tutti gli altri sulle panche
retrostanti. Quando gli Sposi si avviano verso |'uscita, gli invitati devono essere
gia fuori e non fermarli nella chiesa per dargli i primi auguri. Una volta fuori si
possono iniziare i festeggiamenti con lanci di riso, petali di rose e auguri.

La Torta Nuziale

E' lo Sposo che deve iniziare il fatidico primo taglio della torta nuziale. La Sposa
appoggera la propria mano su quella dello Sposo completando il taglio della
prima fetta che spetta al novello marito che verra servita dalla moglie come
promessa di eterna vita insieme. Il resto della torta sara servita dai camerieri a
tutti gli invitati, naturalmente rispettando I|'ordine d'importanza degli stessi,
quindi per primi i testimoni, poi i genitori degli Sposi e cosi via.

Disposizione dei tavoli
Il tavolo d'onore degli Sposi dovrebbe essere disposto distaccato dal resto dei
tavoli degli invitati ed avere una composizione floreale importante.

Alla destra dello Sposo deve sedere la Sposa, alla sua sinistra la famiglia di lei,
mentre all'opposto la famiglia di lui.
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CURIOSITA’
Il velo

Gia duemila anni fa la Sposa si copriva con un velo rosso, simbolo di modestia.
Gli antichi romani lo utilizzavano per proteggere la giovane donna dal
"malocchio" di un corteggiatore deluso.

Con il Cristianesimo il velo divento il simbolo della sottomissione a Dio ed al
marito.

Le famiglie nobili si tramandano di generazione in generazione veli molto
preziosi, un vero e proprio tesoro di famiglia.

Le fedi

L'anello matrimoniale (la vera), usato generalmente negli sposalizi cristiani fin
dal secolo IX, risale in realta agli antichi Egizi e veniva posto all'anulare della
Sposa perché si riteneva che per quel dito passasse una vena che andava
direttamente al cuore.

L'anello fatto d'oro, il piu resistente dei metalli, conferisce a chi lo porta le doti di
una perfetta e durevole unione.

I Confetti

Il numero dei confetti nelle bomboniere e nei sacchettini deve essere cinque,
numero indivisibile come il matrimonio dovrebbe essere.

I cinque confetti rappresentano: SALUTE, RICCHEZZA, FELICITA', LUNGA VITA e
FERTILITA'.

Bomboniere

Le prime bomboniere (dal francese bon-bon, piccolo dolce) risalgono alla fine del
'500 ed erano dei veri capolavori artistici in miniatura: d 'oro, di pietra dura, di
cristallo e di smalto. Anche il loro contenuto, piccoli dolci, appunto, era prezioso,
perché lo zucchero costava carissimo: veniva importato dalle "Indie", appena
scoperte. I meno ricchi usavano invece dare agli invitati un sacchetto di carta
traforata o di stoffa con dentro i dolcetti, come portafortuna.

Luna Miele

Forse l'origine di questo nome proviene da una leggenda originaria dell'antica
Roma: I neo Sposi erano soliti mangiare del miele dopo il matrimonio per tutta la
durata di una luna.
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La pioggia

Considerata un segno di sfortuna presso alcuni popoli ed & invece di buon
augurio da noi: Sposa bagnata, Sposa fortunata.

Le cose che portano bene il giorno del matrimonio

Secondo una antica usanza anglosassone, la Sposa deve indossare:
una cosa prestata

una cosa regalata

una cosa blu

una cosa vecchia

una cosa nuova.

Dall'antica Roma deriva l'usanza di prendere tra le braccia la Sposa quando
entra per la prima volta nella casa coniugale. Si ricorreva a questo per evitare
che, nell'emozione del momento, la Sposa potesse inciampare sulla soglia: un
presagio infausto perché significava che le divinita della casa non la volevano
accogliere.

La tradizione vuole che gli Sposi non si vedano né si parlino il giorno delle
nozze e quello precedente all'incontro in chiesa: e vietatissimo fare colazione
insieme e anche le comunicazioni dell'ultima ora devono avvenire per via
indiretta, attraverso parenti o amici.

Lo Sposo che & uscito di casa per recarsi in chiesa, per nessun motivo deve
tornare sui propri passi: ecco perché & bene che in questi frenetici momenti
sia seguito passo passo da un amico o da un testimone.

Un gesto bene augurante ¢ offrire alla Sposa alla fine del rito, da parte dello
Sposo, una spiga di grano. La terra e la donna sono unite da una fortissima
analogia: come la terra arata germoglia dopo aver ricevuto i chicchi di grano,
cosi alla donna viene affidato con il matrimonio il grande compito di perpetuare la
vita.

Porta sfortuna acquistare nello stesso momento l'anello di fidanzamento e le
fedi nuziali. E' di cattivo augurio mettersi al dito la fede prima della celebrazione
del matrimonio.

*fonte: la rete



